SWED-ASIATRAVELS

swedasia se

- STORA SYDINDIENRESAN -

- START I CHENNAI, TAMIL NADU - AVSLUT I COCHIN I KERALA -

Ni befinner er pa dstkusten av sédra Indien. Madras dr huvudstad i delstaten Tamil Nadu, och har ndstan
fem miljoner invanare i innerstaden. Delstaten dr vdlkdnd for god vegetarisk mat. Sprdaket sam talas dr
Tamil, och lds- och skrivkunnigheten dr ca 70% av delstatens drygt 70 miljoner invdnare. Staden Madras
anses som ren och trevlig, trots sin enorma storlek. Tamil Nadu dr kéint for sina tempelstéider med unik
arkitektur.

DAG 01 Ankomst till Madras (Chennai), Tamil Nadu Indien
Var lokala representant moter upp pa flygplatsen for transport till inbokat hotell i Madras. Resten av
dagen fri fér vila och egna utforskningar. Overnattning pé hotell i Madras

DAG 02 Madras (Chennai) - Mahabalipuram (ca 1,5 tim)

Efter frukost, sightseeing med guide: ”Government Museum, Kapaleeswarar (Shiva tempel i dravid-
arkitektur), Fort St George & Museum (fran tiden for Brittiska Ostindiska Kompaniet).

Darefter lamnar ni storstaden med bil/chauffér for en kortare resa séderut till Mahabalipuram.
Overnattning i Mahabalipuram

DAG 03 Mahabalipuram
Sightseeing med guide till Arjuna’s Penance — Klippor/stenar/grottor med reliefer och inristningar, till
Mandapams och ”Five Rathas”. Overnattning i Mahabalipuram

DAG 04. Mahabalipuram - Pondicherry (138km/3 tim)

Efter frukost fortsitter er resa med bil séderut utmed kusten till Pondicherry; en tidigare fransk koloni dar
fortfarande europeisk kultur blandas med indiska traditioner. Staden blev indisk sa sent som 1954.
Gatunamn, restauranger, en fransk kolonial byggnadsstil och patrullerande poliser i franska uniformer
visar fortfarande pa en ”levande fransk historia”.
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Ni besoker Auroville (10km norr om staden) kdnd som “framtidstaden - the city of tomorrow” dar
manniskor av olika nationaliteter och olika trossamfund enats och lever i harmoni. (stingt for besok kl
12.30 - 14.00)

I Pondicherry kan ni med guide besdka; Sri Aurobindo Ashram, ett varldsberémt spirituellt centrum som
grundades 1926 och idag valbesokt av vasterlanningar. Dar finns forutom larosalar fér meditation &ven
yogastudio, bibliotek och bageri. Overnattning p4 hotell i Pondicherry

DAG O05. Pondicherry - via Chidambaram (78km) — Tanjore (104km)

Efter frukost lamnar ni kusten bakom er och resan gar nu inat landet dar dagens slutmal 4r Tanjore. Ni
g0r ett stopp i Chidambaram; en gammal tempelstad. Staden &r beldgen vid tva floder, kdnd for vacker
traditionell arkitektur, massingsarbeten och sniderier. Kumbeshwra- och Sarangapani templen &r bara
nagra ndmnda i omradet. Overnattning p& hotell i Tanjore

DAG 06. Tanjore

Sightseeing i tempelstaden. Brihadeshwara Tempel &
Fort (bild nedan) ar byggt pa 900-talet och ett exempel
pa Chola-arkitektur. Templet ar listat pA UNESCO:s
varldsarvslista. (endast hinduer tillats intrade pa
insidan) Nara templet ligger ett statligt museum med
galleri, skulpturer och samlade skrifter fran ”Chola-
tiden”.

Overnattning pa hotell i Tanjore

DAG 07. Tanjore — Madurai (190km/ca 05 tim)
Madurai ar en gammal, historisk och kulturell viktig
plats, och den &dldsta staden i Tamil Nadu.

P4 kvallen ar ni med om en spektakulédr kvallsceremoni (Bedtime of the God) vid Meenakshi Templet, dar
eldar, klockor, cymbaler, mantran och mystik hdrskar... Overnattning pa hotell i Madurai.

DAG 08. Madurai - Kanyakumari (255km/5-6 tim)

I dag nar ni den Indiska kontinentens absoluta sydspets (bild nedan, "Cape Comorin” pa engelska) —
platsen dar Bengaliska viken moéter Indiska Oceanen och Arabiska havet. Platsen ar populér att besoka
och &ven ett hindu-pilgrimsmal tilldgnat gudinnan Devi, en reinkarnation/skepnad av Shivas hustru. (tips
ar solnedgang, eller soluppgang hér). Annat att se ar; Gandhi Memorial, Kumari Amman Temple,
Vivekananda Memorial. Overnattning pa hotell vid Kanyakumari

KERALA dir beldget pa den vdstra sidan av Indiens sydspets. I delstaten Kerala dr det lokala spraket
Malayalam férutom engelska. Du méts av ldngstrdckta sandstrdnder, djungelomrdden, berg, teplantager,
fdlt med kryddodlingar och de omtalade “backwaters”kanalerna. Du serveras ldickerheter som skaldjur och
fisk tillagat med chili, curry och kokosmjélk. Ingen plats i vdrlden dr mera kdnd for sina vdilgérande
Ayurveda behandlingar. En god hdlsa, vdl sammansatt mat, yoga och meditation dr de saker som
mdnniskorna i Kerala alltid prioriterar.

Vasco Da Gama landsteg hdir i maj 1498 och en ny period startade i Kerala med katolicismen. Jainism och
Buddhism fanns redan etablerade i Kerala fran 300-talet fére Kristus, numera dr de flesta hdr hinduer trots
att mdnga mdnniskor fortfarande dr kristna. Holléindska Ostindiska Kompaniet startades 1592 och var
historiskt den viktigaste handelspartnern med Kerala.

DAG 09. Kanyakumari — Kovalam (90km/3

tim)

Transport till beach resort vid Kovalam Beach.
Overnattning pa hotell/Beach Resort, En eller
flera natter enligt individuellt 6nskemal

DAG 10. Kovalam - Alleppey

Efter frukost hamtas ni upp med bil for fortsatt

' resa norrut till Alleppey dér ni bordar er husbat
for en stilla fard pa Backwater-kanalerna. Nar ni
# stigit ombord pa er husbat ldgger den ut och
sedan ar det bara att koppla av och njuta av den
stilla farden och den vackra omgivning ni vistas i.
(Lunch och middag ingér och tillagas f6r er pa husbaten). Overnattning pa "Backwater-husbat”
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DAG 11. Husbat - Kumarakom

Efter frukost checkar ni ut fran er husbat och
med bil/chauffér gar resan vidare. I Kumarakom
har ni guide ca tva timmar fér promenad vid
kanalerna, genom odlade falt, genuina byn, kan
besotka en skola (om undervisning pagar) och ett
lokalt tempel. Efter promenaden ater ni lunch
med en lokalfamilj, pa traditionellt vis serveras
vegetarisk maltid pa bananblad. Dagen ger er en
genuin inblick i vardagslivet i Kerala. Darifran har
ni transport med Tuk-Tuk till ert hotell.
Overnattning pa hotell i Kumarakom

DAG 12. Kumarakom - Periyar nationalpark (135km/ca 04 tim)

Bilresa genom vacker omgivning och incheckning pa hotell. Pa kvillen har ni mdjlighet att se en show med
”Kalari Payatti” (en lokal kampsport/”dans” dar utévarna sparkar med ett speciellt fotarbete).
Overnattning i Periyar

DAG 13. Periyar
Dag for aktiviteter i nationalparksomradet; med guide gor ni en djungelpromenad, ser elefanter. Om
dnskemal finns gér ni en battur pa Periyar Lake. Overnattning pa hotell i Periyar

DAG 14. Periyar - Munnar (95km/ca 03 tim)
Resan med bil fortsatter norrut i Keralas "inland”, genom ett vackert gronskande och kuperat landskap i
Vistra Ghatsbergen. Har sammanstralar tre olika bergskedjor; Mudrapuzha, Nallathanni och Kundala.

Munnar &r en liten ”Hillstation” pa 1600 meters hojd i delstaten Kerala. Platsen var under kolonialtiden en
tillflyktsort under de heta sommarmanaderna for brittiska tjdinsteman placerade i sédra Indien. I omradet
finns férutom te, odlingar av kardemumma, peppar, chili, vanilj, gummi och kaffe som ni kanske vill
besoka. - Dag for egen tid i Munnar. Den som vill kan ge sig ut pa cykeltur i den vackra omgivningen.
Overnattning Munnar

DAG 15. Munnar

Foérslag p4 morgonen en halv dags vandring / trekking med guide i det naturskéna omradet som tar er
fram genom teplantage, skogsomraden och grasslatter. Ni har picknick-lunch som ni intar pa naturskén
plats. Eftermiddag fér besok till lokal marknadsplats och teplantage.

Overnattning hotell i Munnar

DAG 16. Munnar — Marari Beach (165km/4-5tim)

Nu gar resan mot kusten, och utmed vagen har ni stopp foér att vara med om for en "Cooking
lession/demo” & lunch pa en gummiplantage dar ni &ven fa se hur man tappar gummitrdden pa gummi.
Ni fortsatter till kusten och checkar in pa en Beach Resor for avkoppling.

Overnattning hotell utmed Marari Beach, individuellt antal nitter/dagar
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DAG 17-19. Marari Beach, forslag 03 dagar
Tre dagar for egen tid med avkoppling, skdona bad, Ayur Veda-behandlingar och egna utflykter
Overnattning p4 Beach Resort

DAG 20. Marari Beach - Cochin (45km)

Ni hamtas upp pa "beach-hotellet” for biltransport till hotell i staden Cochin. Dagen i den historiskt
intressanta kuststaden Cochin kan fyllas med sightseeing med guide, eller pa egen hand. Att se ar t.ex:

St Francis Church - den dldsta kyrkan i Indien uppférd av Europeer, och platsen ddir Vasco da Gama
begravdes (hans kvarlevor férdes senare till Portugal). Den judiska synagogan — byggd 1568 och magnifikt
dekorerad. Hdir finns fortfarande rullar bevarade med texter fran gamla testamentet. (synagogan dr éppen kl
9-12 och 15-17 men stédngd for besék fredag-lérdag). Det holldndska palatset — liksom synagogan beldget
i stadsdelen Mattancherry, med holléindsk och brittisk arkitektur och smala, krokiga gréinder — vdirt ett
besdk. ?Kathakali Dans” — unik danskonst med ursprung i mytologin. Framférs av endast mdn, mangarigt
skolade foér denna dansform unik fér Kerala. Upptrddande finns att se vid intresse.

DAG 21. Cochin - Hemresa
Anpassat till ert flyg hamtas ni fran hotellet for transfer till flygplatsen.
- slut pa program / var service -

e Vi rdknar fram ert pris beroende av tidpunkt for resa, val av hotellkategori, antal
dagar/niitter och med hdnsyn till individuella 6nskemal/justeringar.
e Kontakta Swed-Asia Travels for individuellt pris

INGAR NORMALT I SWED-ASIA TRAVELS RESE-ARRANGEMANG
Internationell flygbiljett efter 6verenskommelse, eller bokas pa egen hand
Hotell (3-5%), inklusive frukost pa samtliga hotell

Maltider efter 6verenskommelse (ej maltidsdryck)

Transfers och transporter med egen a/c bil och engelsktalande chauffor

Alla resor landvagen ingar med egen bil/chauffor

Chaufférens kostnader fér 6vernattningar och maltider, vagavgifter och lokala skatter
Overnattning p& husbat dar samtliga maltider ingar

Entréer och egen guide vid faststalld sightseeing

Olika aktiviteter i Periyar och program i Munnar efter 6verenskommelse
Evenemang och batutflykter dar detta anges/faststélls

Individuellt framtaget reseprogram

Konsultation med Swed-Asia Travels under planering och fram till avresa
Assistans och support i Indien av Swed-Asia Travels lokala samarbetspartner.
Ovrig éverenskommet och specificerat i senare faststéllt reseprogram.
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